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Kontakt 

SV 08/29 Friedrichsfeld e.V. 

Heidestr. 40 

46562 Voerde 

Tel.:0281 / 41343 

Fax: 0281 / 15498909 

http://www.sv0829friedrichsfeld.de 

info@sv0829friedrichsfeld.de 

 

Geschäftszeiten: 

Montag  10:00 bis 12:00 Uhr 

Dienstag 10:00 bis 12:00 Uhr 

Donnerstag 15:00 bis 17:00 Uhr  
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Sport macht gesund 

und dynamisch
 

Das Wesen des Sports hat sich in jüngster 

Vergangenheit mehr verändert als in den 

Jahrzehnten zuvor. Früher waren es 

überwiegend Motive wie Leistung und Wettkampf die insbesondere junge 

Menschen Sport treiben ließen. Heute finden mehr und mehr alle 

Altersgruppen zur sportlichen Betätigung, um gesund zu bleiben bzw. zu 

werden, um soziale Kontakte zu knüpfen oder auch nur um des Spaßes oder 

der Freude willen. 

Das Sportangebot der Sportvereinigung 08/29 Friedrichsfeld  e.V. bietet 

Ihnen/Euch mit dem vorliegenden Programm  eine breite Palette, die 

Freizeit durch sportliche und gesunde Betätigung im Kreise netter Leute 

vielfältig zu gestalten. Es wendet sich an diejenigen, die lange Zeit keinen 

Sport mehr betrieben haben oder die vielleicht eine neue Sportart 

erproben wollen aber ebenso an die Interessenten, die leistungsorientiert 

mit einer Mannschaft trainieren wollen. Man kann auch - frei von jeglicher 

Bindung an SV 08/29-  sich für einen begrenzten Zeitraum für einen der 

Sportkurse entscheiden, die wir in unserem Breitensportprogramm 

anbieten.  

Der Vorstand 

 

Unsere Sportstätten: 

 

Tennis und Sportplatz, Heidestraße, Voerde-Friedrichsfeld 

Sportplatz, Am Tannenbusch, Voerde-Friedrichsfeld 

3-fach Sporthalle am Gymnasium Voerde 

2-fach Sporthalle am Gymnasium Voerde 

Sporthalle an der Parkschule Voerde-Friedrichsfeld 

Sporthalle an der Elisabethschule Voerde-Friedrichsfeld 
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Zertifizierter Verein 

mit dem Gütesiegel 

zum Kinderschutz
 

Unser SV 08/29 Friedrichsfeld wurde für 

die vorbildliche Präventionsarbeit im Bereich Kinderschutz mit dem 

Gütesiegel ausgezeichnet. Dieses Gütesiegel wurde zum ersten mal 

vergeben. Ein Jahr lang haben sich Birgit Händel (Turnen) und 

Angelika Schulte (Turnen) vom Jugendamt der Stadt Voerde zum 

Thema Kinderschutz in Vereinen ausbilden lassen. 

Vielfältige Verpflichtungen, die der Verein mit der Stadt 

eingegangenen sind, obliegen nun der regelmäßigen Prüfung durch 

die Vertrauenspersonen. 

 Nun sind sie Ansprechpartner für Kinder, Eltern und Trainer 

 Sie achten darauf, dass die Prüfung und Einsichtnahme der 

erweiterten Führungszeugnisse und die 

Verpflichtungserklärungen von allen Beschäftigten des Verein 

geprüft werden 

 Der Verein fördert die Teilnahme an Fort- und Weiterbildungen 

der Trainer zu kinderschutzrelevanten Themen.  
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Ansprechpartner:   

Abteilungsleiter Gerd Kellermann Tel.: 0281/43217 

Stellv. Abteilungsleiter Werner Lehwald Tel.: 0281/46165 

billard@sv0829friedrichsfeld.de http://billard.sv0829friedrichsfeld.de 

 

 

Brandneu –Karambolbillard- 

Seit dem 1. Juli 2015 ist als 7. Abteilung das Billardspiel ins Leben 

gerufen worden. Es handelt sich hierbei um die meistverbreitete 

und beliebteste Spielart beim Billard, das Karambol. Es bedeutet, 

dass der Spielball den Ball 2 und Ball 3 berühren muss und zwar 

mittels nur eines Anstoßes. Der weitere Sinn dieses Spieles liegt in 

der Zusammenführung aller drei Bälle nach dem Stoß auf engstem 

Raum und zu einer Stellung, die das Weiterspielen ermöglicht. Im 

Billardspiel nennt man diese Vereinigung Systemspiel.  

Da die ununterbrochenen Fortsetzungen von Karambolagen nur beim 

Systemspiel gewährleistet sind, möge der Billardfreund seine ganze 

Sorgfalt hierauf verwenden. Er darf also nicht, nur um den Ball 

überhaupt zu machen, irgendein Anspiel wählen, sondern allein ein 

solches, das zur Vereinigung der Bälle führt. Die genaue Anvisierung 

der Bälle, der sorgfältig geübte Stoß und die genaue Beachtung des 

im Folgenden beschriebenen Anschlag- und Abschlagwinkels sind 

hierzu unerlässlich.  

 

Sportstätten / Gruppen / Trainingszeiten 

Spiel/Trainingsort:  Sportterrasse Heidestr. 40 

Trainingszeit:   Montags 17.00 bis 20.00 Uhr 
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Budo ist der Oberbegriff für alle japanischen Kampfkünste, also Judo, Jiu 

Jitsu, Karate, Aikido, Sumo, Kendo usw. 

Begründet wurde Judo von Jigoro Kano (1860–1938) der 1882 seine 

eigene Schule in Tokio gründete, den Kodokan.  

Judo ist heute eine Sportart die Kampftechniken des Wettkampfsportes 

vermittelt, die Motorik (konditio-nelle Grundeigenschaften, 

koordinative Fähigkeiten, persönliche Ausstrahlung) schult sowie die 

Kraft und Leistungsfähigkeit steigert. 

Ziel beim Wettkampf ist es, den Gegner durch Anwenden einer Technik mit 

Kraft und Schnelligkeit kontrolliert auf den Rücken zu werfen. Gelingt dies, 

so ist der Kampf gewonnen 

Für die “Kleinen“ ab 4 Jahre wird spielerisches Judo-training in unserer 

Bambini Gruppe angeboten. 

Kinder ab dem 6 - 7 Lebensjahr können dann in der Kindergruppe und 

später bei den Jugendlichen und Erwachsenen weltmeisterliches Judo 

von Walter Trapp erlernen. Nach oben gibt es keine Altersbegrenzung. 

Für alle die kein leistungsbezogenes Judotraining praktizieren bietet 

unsere Judo-Breitensportgruppe unter der Leitung von Heiko Müller 

Judotraining für Klein und Groß an. 

Ab sofort bietet die Sportvereinigung 08/29 Friedrichsfeld e. V. eine 

neue Sportart an und ihr könnt dabei sein: Selbstverteidigung / 

Selbstbehauptung für Frauen und Mädchen ab 16 Jahre. Nach einem 

kurzen und intensiven Fitness und Aufwärmprogramm (Tae Bo, BOP, 

Fatburner, Gymnastik ...) werden einfache, aber effektive Techniken 

zur Selbstverteidigung vermittelt. Trainiert werden neben den 

Standtechniken auch Verteidigungs- und Befreiungstechniken im Boden-

kampf. 

http://de.wikipedia.org/wiki/Konditionstraining
http://de.wikipedia.org/wiki/Koordinative_F%C3%A4higkeiten_(Motorik)
http://de.wikipedia.org/wiki/Ausdruckstanz
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Ansprechpartner:   

Abteilungsleiter Detlev Klumbis Tel.:0178-9371276 

Geschäftsführer Wolfgang Jeide Tel.: 0171-5644101 

budo@sv0829friedrichsfeld.de http://budo.sv0829friedrichsfeld.de 

 

Viel Spiel, Sport und allgemeine Kampftechniken aus den 

verschiedensten Stilrichtungen bietet unsere Kampfsportgruppe. Nach 

einem Aufwärmtraining und diversen Ballspielen, Fuß- oder Basketball, 

Rugby usw. – alle natürlich mit Vollkontakt (Kampfsport) – werden 

allgemeine Selbstverteidigungstechniken vermittelt. Die erlernten 

Techniken werden dann in Stand- und Bodenkämpfen verfestigt. 

Abschließend wird ein Schwertkampf mit gepolsterten 

Übungsschwertern angeboten, hier kann man sich nochmal so richtig 

auspowern. 

 

Sportstätten / Gruppen / Trainingszeiten 

2–fach Sporthalle Gymnasium Voerde, Am Hallenbad 

Montag und Freitag 

Judo Kinder    17:00 – 18:30 Uhr 

Judo Jugendliche / Erwachsene 18:30 – 20:00 Uhr 

 

Turnhalle Grundschule Hugo–Müller–Str. 23 

Voerde–Friedrichsfeld,  Heidesiedlung 

Montag 

Selbstverteidigung / Selbstbehauptung 

Frauen und Mädchen ab 16 Jahre 18:00 – 20:00 Uhr 

Dienstag 

Kampfsport und Workout  20:00 – 22:00 Uhr 

Freitag 

Judo Bambinis ab 4 Jahre  15:30 – 16:30 Uhr 

Judo Breitensport    18:00 – 20:00 Uhr  
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Das Sportangebot der Sportvereinigung 08/29 Friedrichsfeld e.V. 

bietet Ihnen/Euch mit dem vorliegendem Programm eine breite 

Palette, die Freizeit durch sportliche und gesunde Betätigung im 

Kreise netter Leute vielfältig zu gestalten. Es wendet sich an 

diejenigen, die lange Zeit keinen Sport mehr betrieben haben oder 

vielleicht eine neue Sportart erproben wollen aber ebenso an die 

Interessenten, die leistungsorientiert mit einer Mannschaft 

trainieren wollen.  

 

Trainingszeiten für die Wintersaison am Tannenbusch 

1. Herren  Dienstag 19:00 – 20.30 Uhr  

Donnerstag 19.00 – 20.30 Uhr 

Freitag 19.30 – 20.30 Uhr 

2. Herren  Dienstag 18.30 – 20.00 Uhr  

Donnerstag 18.30 – 20.00 Uhr 

3. Herren  Dienstag 19.00 – 20.30 Uhr 

Donnerstag 19.00 – 20.30 Uhr 

Alte Herren  Donnerstag 20.30 – 22.00 Uhr 

A-Jugend   17-18 Jahre 

   Mittwoch 18.30 – 20.00 Uhr 

Freitag 18.30 – 20.00 Uhr 

B-Jugend   14-16 Jahre 

Mittwoch 18.30 – 19.30 Uhr 

Freitag 18.30 – 19.30 Uhr 
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Ansprechpartner:   
Abteilungsleiter Ernst Fink 0281-4766 
Jugendleiter Karl-Heinz Reinsch 0281-43314 
fußball@sv0829friedrichsfeld.de http://fußball sv0829friedrichsfeld.de 

 

C-Jugend   12-14 Jahre 

Dienstag 17.30 – 19.00 Uhr 

Donnerstag 17.30 – 19.00 Uhr 

D-Jugend   10-12 Jahre 

   Dienstag 16.30 - 18.30 Uhr 

   Freitag16.30 – 18.30 Uhr 

1. E-Jugend  8-10 Jahre 

   Dienstag 17.30 – 18.30 Uhr 

   Freitag 17.30 – 18.30 Uhr 

2. E-Jugend   8-10 Jahre 

   Dienstag 16.30 – 18.00 Uhr 

1. F-Jugend   6-8 Jahre 

   Dienstag 16.30 – 18.00 Uhr 

2. F-Jugend   6-8 Jahre 

   Donnerstag 17.00 – 19.00 Uhr 

Bambinis   4-6 Jahre 

   16.00 – 18.00 Uhr 
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Handball in Friedrichsfeld: 

-Stark. Schnell. Sympathisch- 

Handball ist ein Sport für alle. Ein Sport der die Gemeinschaft fördert. 

Im Kreis von Freunden. Für einen gemeinsamen Erfolg. 

Handball ist eine gute Schule fürs Leben. 

Die optimale Betreuung der Aktiven ist nur möglich mit geeigneten 

Trainern und Betreuern, differenziertem Training, Trainingslagern und 

Fortbildungen für Mannschaft und Team. 

Nach einer erfolgreichen letzten Saison starten wir nun in die Saison 

2015/2016. Du hast Lust auf Teamsport, Vereinsleben und viel Spass, dann 

nehme an einem Probetraining teil!  

Alle Mannschaften freuen sich über Verstärkung - besuche einfach unsere 

Trainingszeit und mache mit!  

Folgend unsere gemeldeten Mannschaften für die kommende Saison und 

deren Trainingszeiten in den Sporthallen am Hallenbad:  

 

Jugendmannschaften 

Minis gemischt  ab 3 Jahren 

Dienstag 16:20 - 17:30 Uhr  3-fach Sporthalle  

E-Jugend gemischt  ab 8 Jahren 

Dienstag 16:30 - 18:00 Uhr  2-fach Sporthalle 

Freitag 15:00 - 16:15 Uhr  3-fach Sporthalle 
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Ansprechpartner:   
Abteilungsleiter Werner Hillig Tel.: 0281-43353 
Jugendleiter Sebastian Flicka Tel.: 0160-94813747 
Handball@sv0829friedrichsfeld.de http://handball.sv0829friedrichsfeld.de 

 

männl. D-Jugend  ab 10 Jahren 

Mittwoch 17:30 - 19:00 Uhr  2-fach Sporthalle 

Freitag 15:00 - 16:20 Uhr  3-fach Sporthalle  

weibl. C1-Jugend  ab 12 Jahren 

Dienstag 17:30 - 19:00 Uhr 3-fach Sporthalle 

Donnerstag 17:30 - 19:00 Uhr 3-fach Sporthalle  

weibl. C2-Jugend ab 12 Jahren 

Mittwoch 17:30 - 19.00 Uhr 3-fach Sporthalle 

Freitag 16:15 - 17:45 Uhr 3-fach Sporthalle  

weibl. B-Jugend  ab 15 Jahren 

Mittwoch 17:45 -19:00 Uhr 3-fach Sporthalle 

Freitag 17:45 - 19:00 Uhr  3-fach Sporthalle 

Seniorenmannschaften 

1. Herren  Dienstag 20:30 – 22:00 Uhr 3-fach Sporthalle 

   Freitag 19:00 – 20:30 Uhr 3-fach Sporthalle 

2. Herren  Dienstag 19:00 – 20:30 Uhr 3-fach Sporthalle 

   Donnerstag 19:00 – 20:30 Uhr 3-fach Sporthalle 

3. Herren  Dienstag 19:00 – 20:30 Uhr 3-fach Sporthalle 

   Freitag 20:15 – 22:00 Uhr 3-fach Sporthalle 

1. Damen   Mittwoch 20:30 – 22:00 Uhr 3-fach Sporthalle 

   Freitag 20:30 – 22:00 Uhr 3-fach Sporthalle 

2. Damen   Mittwoch 19:00 – 20:30 Uhr 3-fach Sporthalle 

   Donnerstag 20:30 – 22:00 Uhr 3-fach Sporthalle 

3. Damen   Mittwoch 19:00 – 20:30 Uhr 3-fach Sporthalle 

   Donnerstag 20:30 – 22:00 Uhr 3-fach Sporthalle 
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Die Grundelemente der Leichtathletik wie Laufen, Springen und Werfen 

sind die Basis vieler anderer Sportarten. 

Ausdauer, Schnelligkeit und Kraft kann man durch aktive Leichtathletik 

trainieren. 

In der „Neuen Kinderleichtathletik“ wird zudem der Teamgeist gefördert. 

Wir bieten für Kinder ab 5 Jahre unterschiedliche Trainingseinheiten an. 

 

Minis 

von 5-6 Jahren 

Donnerstags von 16.30 - 17.45 Uhr 

Übungsleiter: Sandra Wacker und Sarah Schlottmann 

 

Maxis 

von 7-10 Jahren 

Mittwochs von 16.15 – 17.45 Uhr 

Übungsleiter: Anja Möhle und Lucie Dickmann 

 

Jugend 

ab 11 Jahre 

Mittwochs von 17.15 – 18.45 Uhr 

Freitags von 16.30 – 18.00 Uhr 

Übungsleiter Anja Möhle und Sarah Schlottmann 
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Ansprechpartner:   
Abteilungsleiterin Bärbel Höpken 0281-948166 
Trainerin Anja Möhle 02064-13374 
leichtathletik@sv0829friedrichsfeld.de http://leichtathletik.sv0829friedrichsfeld.de 

 

Zusätzlich bieten wir am Donnerstag eine Spiel und Sportgruppe. Hier steht 

nicht der Wettkampfgedanke, sondern Spass und Freude an der Bewegung 

im Vordergrund, verbunden mit leichtathletischen Elementen 

Spiel und  ab 10 Jahre 

Sportgruppe Donnerstags von 16.30 – 18.00 Uhr 

  Übungsleiter Sandra Wacker und Anna Schulz 

 

 

Trainingsstätten 

Von April bis Oktober 

Alle Gruppen Sportplatz am Tannenbusch 

 

Von November bis März 

Mittwochs und Freitag Sporthalle Elisabethschule 

Donnerstags 2-fach Halle am Gymnasium 
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Herzlich Willkommen bei der Tennisabteilung SV08/29!  

 

Die gute Adresse im Tennis.  

Die Tennisabteilung wurde 1970 gegründet. Mit dem Tennisboom und der 

Entwicklung zum Breitensport stieg die Mitgliederzahl rasch an bis zu 450 

Mitgliedern. Mit der Bereitschaft aller Mitglieder zur Eigenhilfe und dem 

Großen Engagement der ehrenamtlichen Vorstandsmitglieder entstand 

umgeben vom Wald eine Tennisanlage mit 9 Sandplätzen und einer 3-fach 

Tennishalle.   

In dieser idyllischen Umgebung bieten sich den Tennisfreunden ideale 

Bedingungen, um diesen Sport zu erlernen, zu verbessern und das Können 

zu bestätigen. Neben Angeboten für die ganze Familie bietet unser Trainer 

Gerald Ihring Ihnen und / oder Ihren Kindern individuelle Konzepte zur 

sportlichen und persönlichen Entwicklung im Tennissport.  

Jugendtraining im Winter: Dienstag, Mittwoch, Freitag ab 14:00 Uhr; 

Samstag ab 10:00 Uhr.  

Vom Clubhaus aus haben Sie einen hervorragenden Überblick über unsere 

Tennisanlage, sind auch dann nahe am Geschehen, wenn Sie sich 

im αwƛǎǘƻǊŀƴǘŜ Řŀ CǊŀƴŎƻά bewirten lassen.  

So kann man mit Freunden gemütlich zusammen sitzen bei kühlen 

Getränken und leckeren Kleinigkeiten, den weiteren Tag angehen oder auf 

der Terrasse ausklingen lassen.  
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Ansprechpartner:   
Abteilungsleiter Jürgen Isselhorst 02064 13046 
Stellv. Abteilungsleiter Torsten Kelle 0281 45677 
tennis@sv0829friedrichsfeld.de http://tennis.sv0829friedrichsfeld.de 

 

In der Wintersaison verlagert sich das Geschehen in unsere Tennishalle, die 

neben  3 Hallenplätzen (Teppichboden mit Granulat) auch über einen 

separaten Raum mit Anbindung an das Clubhaus verfügt.  

In unserer modernen 3-Feld-Tennishalle ausgestattet mit LED-Licht sind 

noch verschiedene Stunden zu interessanten Zeiten zu vergeben. 

 

Information und Buchung:tennis@sv0829friedrichsfeld.de  

Torsten Kelle, Tel.: 02064 13046; 0152 298 598 34; 

Jürgen Isselhorst,Tel.:0281 45677;   0171 22 40 412 

Einzelstundenbuchung beim Clubwirt, Tel.:  0281 / 45275 

 

Gerne können Sie uns in allen Belangen rund um unseren Verein 

ansprechen. Wir sind immer persönlich für Sie da und freuen uns über Ihr 

Interesse.  

Schauen Sie sich gerne unverbindlich auf unserer Tennisanlage um! 

 

 

 

  

http://www.rotweiss-dinslaken.de/tennishalle/
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Sport im Verein, also in einer Gruppe, hat einiges zu bieten. 

 Wohlbefinden durch einen trainierten Körper 

 Weckt Lebensfreude durch gemeinsamen Spaß 

 Sport verbindet-sichert ein soziales Netz 

 Förderung der motorischen Fertigkeiten bei jung und alt 

 Beweglich sein bis ins hohe Alter 

Um dies alles zu erreichen, haben wir ein vielfältiges Angebot. 

 

Kinder und Jugendlichen Turnen 

Eltern – und   ab 2 Jahren 

Kind-Turnen  Montag 16.00 – 17.00 Uhr  Elisabethschule 

Eltern – und  ab 2 Jahren 

Kindturnen  Montag 17.00 – 18.00 Uhr Elisabethschule 

Bewegung Spiel  ab 6 Jahre 

und Sport  Donnerstag 16.45 – 18.00 Uhr Parkschule 

Geräteturnen  6 – 17 Jahre 

   Freitag 17.30 – 19.00 Uhr Parkschule 

 

Fitness und Trendsportarte 

Step-Aerobic  Montag 18.15 – 19.15 Uhr Parkschule 

Zumba   Mittwoch 19.30 – 20.30 Uhr Parkschule 

Zumba   Donnerstag 19.15 – 20.15 Uhr Parkschule 

Aerobic   Montag 19.00 – 20.00 Uhr Parkschule 
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Ansprechpartner:   

Abteilungsleiterin Angelika Schulte Tel.: 0281-16438321 
Stellv. Abteilungsleiterin Birgit Händel Tel.: 0281-1645867 
turnen@sv0829friedrichsfeld.de http://turnen.sv0829friedrichsfeld.de 

 

Mannschaftssport 

Völkerball Frauen Montag 19.30 Uhr – 21.30 Uhr Parkschule 

 

Präventionssport 

Wirbelsäulen-  gemischte Gruppe 

gymnastik  Mittwoch 15.00 – 16.00 Uhr Elisabethschule 

Wirbelsäulen-  gemischte Gruppe 

gymnastik  Mittwoch 20.30 – 21.30 Uhr Parkschule 

Yoga-Fitness  gemischte Gruppe 

   Donnerstag 20.15 – 21.15 Uhr Parkschule 

 

Sport für Frauen 

Fit und Aktiv  alle Altersgruppe 

   Montag 20.00 – 22.00 Uhr Elisabethschule 

Gymnastik  ab 50 Jahre 

   Dienstag 14.30 – 16.00 Uhr Parkschule 

Body-Forming  Dienstag 20.00 – 21.30 Uhr Parkschule 

 

Sport für Männer ab 50 Jahre 

Gymnastik  Mittwoch 18.00 – 19.30 Uhr Parkschule 

Gymnastik  Freitag 14.00 – 16.00 Uhr Elisabethschule 

 

Und??? Es ist für jeden etwas dabei! 

Kommt vorbei und macht mit!  
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Ansprechpartner:   

Jugendleiter Lars Müller 0160-96615783 
Stellv. Jugendleiter Wolfgang Grüntgens 0174-9818381 
vereinsjugend@sv0829friedrichsfeld.de http://vereinsjugend.sv0829friedrichsfeld.de 

 

Die Vereinsjugend ist ein abteilungsübergreifendes Organ, welches sich 

speziell um die Belange der Kinder und Jugendlichen im Verein kümmert. 

So gehören Ferien- und Freizeitfahrten für alle Nachwuchssportler der SV 

08/29 Friedrichsfeld, wie auch breitensportliche- und 

abteilungsübergreifende Sportangebote zu den Hauptaufgaben der 

Vereinsjugend. Sorgen und Nöte finden genau wie neue Ideen ein offenes 

Ohr und werden abteilungsübergreifend angesprochen. 

Kinder brauchen für ihre gesunde Entwicklung ausreichende Spiel- und 

Bewegungsräume. Leider werden die Bewegungsmöglichkeiten für Kinder 

immer mehr eingeschränkt. Attraktive Angebote (wie Fernsehen und 

Computerspiele) halten sie von ausreichend motorischen Aktivitäten ab. 

Diese Entwicklung führte bei uns Verantwortlichen der Vereinsjugend zu 

der Frage: „Was können wir tun, um der Einschränkung der kindlichen 

Bewegungsmöglichkeiten entgegenzuwirken?"  

Schnell kam die Idee einen Sportkindergarten für Vorschulkinder, in der 

Verantwortung der Vereinsjugend, zu gründen. 

Im Vorschulalter ist es besonders wichtig die motorischen Fähigkeiten 

Kraft, Geschicklichkeit, Beweglichkeit und Ausdauer zu fördern, aber in 

spielerischer Form, nicht durch übertriebenes Training. 

Die Kinder im Alter von 4 –6 Jahren sollen behutsam an die verschiedenen 

Sportarten, die unser Verein bietet, herangeführt werden. 

Des Weiteren bietet die Vereinsjugend ein Kraft und Koordinationstraining 

ab 14 Jahre. Ganz nach dem Motto „Freeletics“ wird hier ein funktionelles 

Training mit Ausdauer- und Eigengewichtübungen durchgeführt. 

Sportkindergarten Samstag 11.00 – 12.00 Uhr 2-fach Sporthalle 

Freeletics  Samstag 12.30 – 14.00 Uhr 2-fach Sporthalle  
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