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Kontakt

SV 08/29 Friedrichsfeld e.V.
Heidestr. 40

46562 Voerde

Tel.:0281 / 41343

Fax: 0281 / 15498909
http://www.sv0829friedrichsfeld.de
info@sv0829friedrichsfeld.de

Geschaftszeiten:
Montag 10:00 bis 12:00 Uhr
Dienstag 10:00 bis 12:00 Uhr

Donnerstag 15:00 bis 17:00 Uhr
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Sport macht gesund
und dynamisch

Das Wesen des Sports hat sich in jlingster
Vergangenheit mehr verandert als in den
Jahrzehnten zuvor. Friher waren es
uberwiegend Motive wie Leistung und Wettkampf die insbesondere junge
Menschen Sport treiben lieBen. Heute finden mehr und mehr alle
Altersgruppen zur sportlichen Betatigung, um gesund zu bleiben bzw. zu
werden, um soziale Kontakte zu knupfen oder auch nur um des SpaBes oder
der Freude willen.

Das Sportangebot der Sportvereinigung 08/29 Friedrichsfeld e.V. bietet
Ihnen/Euch mit dem vorliegenden Programm eine breite Palette, die
Freizeit durch sportliche und gesunde Betatigung im Kreise netter Leute
vielfaltig zu gestalten. Es wendet sich an diejenigen, die lange Zeit keinen
Sport mehr betrieben haben oder die vielleicht eine neue Sportart
erproben wollen aber ebenso an die Interessenten, die leistungsorientiert
mit einer Mannschaft trainieren wollen. Man kann auch - frei von jeglicher
Bindung an SV 08/29- sich fur einen begrenzten Zeitraum fir einen der
Sportkurse entscheiden, die wir in unserem Breitensportprogramm
anbieten.

Der Vorstand

Unsere Sportstatten:

Tennis und Sportplatz, HeidestraBe, Voerde-Friedrichsfeld
Sportplatz, Am Tannenbusch, Voerde-Friedrichsfeld
3-fach Sporthalle am Gymnasium Voerde

2-fach Sporthalle am Gymnasium Voerde

Sporthalle an der Parkschule Voerde-Friedrichsfeld
Sporthalle an der Elisabethschule Voerde-Friedrichsfeld
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Zertifizierter Verein
mit dem Gutesiegel
zum Kinderschutz

F
L § "erge gel
Unser SV 08/29 Friedrichsfeld wurde fur

die vorbildliche Praventionsarbeit im Bereich Kinderschutz mit dem
Gutesiegel ausgezeichnet. Dieses Giitesiegel wurde zum ersten mal
vergeben. Ein Jahr lang haben sich Birgit Handel (Turnen) und
Angelika Schulte (Turnen) vom Jugendamt der Stadt Voerde zum
Thema Kinderschutz in Vereinen ausbilden lassen.

Vielfaltige Verpflichtungen, die der Verein mit der Stadt
eingegangenen sind, obliegen nun der regelmafigen Priifung durch
die Vertrauenspersonen.

e Nun sind sie Ansprechpartner fur Kinder, Eltern und Trainer

e Sie achten darauf, dass die Priifung und Einsichtnahme der
erweiterten Flihrungszeugnisse und die
Verpflichtungserklarungen von allen Beschaftigten des Verein
geprift werden

e Der Verein fordert die Teilnahme an Fort- und Weiterbildungen
der Trainer zu kinderschutzrelevanten Themen.
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Brandneu -Karambolbillard-

Seit dem 1. Juli 2015 ist als 7. Abteilung das Billardspiel ins Leben
gerufen worden. Es handelt sich hierbei um die meistverbreitete
und beliebteste Spielart beim Billard, das Karambol. Es bedeutet,
dass der Spielball den Ball 2 und Ball 3 beriihren muss und zwar
mittels nur eines AnstoBes. Der weitere Sinn dieses Spieles liegt in
der Zusammenfihrung aller drei Balle nach dem StoB auf engstem
Raum und zu einer Stellung, die das Weiterspielen ermoglicht. Im
Billardspiel nennt man diese Vereinigung Systemspiel.

Da die ununterbrochenen Fortsetzungen von Karambolagen nur beim
Systemspiel gewahrleistet sind, moge der Billardfreund seine ganze
Sorgfalt hierauf verwenden. Er darf also nicht, nur um den Ball
uberhaupt zu machen, irgendein Anspiel wahlen, sondern allein ein
solches, das zur Vereinigung der Balle fuhrt. Die genaue Anvisierung
der Balle, der sorgfaltig gelibte StoB und die genaue Beachtung des
im Folgenden beschriebenen Anschlag- und Abschlagwinkels sind
hierzu unerlasslich.

Sportstatten / Gruppen / Trainingszeiten

Spiel/Trainingsort: Sportterrasse Heidestr. 40

Trainingszeit: Montags 17.00 bis 20.00 Uhr
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Budo ist der Oberbegriff fiir alle japanischen Kampfkiinste, also Judo, Jiu
Jitsu, Karate, Aikido, Sumo, Kendo usw.

Begriindet wurde Judo von Jigoro Kano (1860-1938) der 1882 seine
eigene Schule in Tokio griindete, den Kodokan.

Judo ist heute eine Sportart die Kampftechniken des Wettkampfsportes
vermittelt, die Motorik (konditio-nelle Grundeigenschaften,
koordinative Fahigkeiten, personliche Ausstrahlung) schult sowie die
Kraft und Leistungsfahigkeit steigert.

Ziel beim Wettkampf ist es, den Gegner durch Anwenden einer Technik mit
Kraft und Schnelligkeit kontrolliert auf den Riicken zu werfen. Gelingt dies,
so ist der Kampf gewonnen

Fur die “Kleinen* ab 4 Jahre wird spielerisches Judo-training in unserer
Bambini Gruppe angeboten.

Kinder ab dem 6 - 7 Lebensjahr konnen dann in der Kindergruppe und
spater bei den Jugendlichen und Erwachsenen weltmeisterliches Judo
von Walter Trapp erlernen. Nach oben gibt es keine Altersbegrenzung.

Fir alle die kein leistungsbezogenes Judotraining praktizieren bietet
unsere Judo-Breitensportgruppe unter der Leitung von Heiko Muller
Judotraining fir Klein und GroB an.

Ab sofort bietet die Sportvereinigung 08/29 Friedrichsfeld e. V. eine
neue Sportart an und ihr konnt dabei sein: Selbstverteidigung /
Selbstbehauptung fir Frauen und Madchen ab 16 Jahre. Nach einem
kurzen und intensiven Fitness und Aufwarmprogramm (Tae Bo, BOP,
Fatburner, Gymnastik ...) werden einfache, aber effektive Techniken
zur Selbstverteidigung vermittelt. Trainiert werden neben den
Standtechniken auch Verteidigungs- und Befreiungstechniken im Boden-
kampf.
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http://de.wikipedia.org/wiki/Konditionstraining
http://de.wikipedia.org/wiki/Koordinative_F%C3%A4higkeiten_(Motorik)
http://de.wikipedia.org/wiki/Ausdruckstanz

Viel Spiel, Sport und allgemeine Kampftechniken aus den
verschiedensten Stilrichtungen bietet unsere Kampfsportgruppe. Nach
einem Aufwarmtraining und diversen Ballspielen, FuB- oder Basketball,
Rugby usw. - alle natirlich mit Vollkontakt (Kampfsport) - werden
allgemeine Selbstverteidigungstechniken vermittelt. Die erlernten
Techniken werden dann in Stand- und Bodenkampfen verfestigt.
AbschlieBend wird ein Schwertkampf mit gepolsterten
Ubungsschwertern angeboten, hier kann man sich nochmal so richtig
auspowern.

Sportstatten / Gruppen / Trainingszeiten

2-fach Sporthalle Gymnasium Voerde, Am Hallenbad

Montag und Freitag
Judo Kinder 17:00 - 18:30 Uhr
Judo Jugendliche / Erwachsene 18:30 - 20:00 Uhr

Turnhalle Grundschule Hugo-Miller-Str. 23
Voerde-Friedrichsfeld, Heidesiedlung

Montag

Selbstverteidigung / Selbstbehauptung

Frauen und Madchen ab 16 Jahre 18:00 - 20:00 Uhr
Dienstag

Kampfsport und Workout 20:00 - 22:00 Uhr
Freitag

Judo Bambinis ab 4 Jahre 15:30 - 16:30 Uhr
Judo Breitensport 18:00 - 20:00 Uhr

Ansprechpeg

8017 1-5644101
budo.sv0829friedrichsfeld.de
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Das Sportangebot der Sportvereinigung 08/29 Friedrichsfeld e.V.
bietet Ihnen/Euch mit dem vorliegendem Programm eine breite
Palette, die Freizeit durch sportliche und gesunde Betatigung im
Kreise netter Leute vielfaltig zu gestalten. Es wendet sich an
diejenigen, die lange Zeit keinen Sport mehr betrieben haben oder
vielleicht eine neue Sportart erproben wollen aber ebenso an die
Interessenten, die leistungsorientiert mit einer Mannschaft

trainieren wollen.

Trainingszeiten fur die Wintersaison am Tannenbusch

1. Herren

2. Herren

3. Herren

Alte Herren

A-Jugend

B-Jugend
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Dienstag 19:00 - 20.30 Uhr
Donnerstag 19.00 - 20.30 Uhr
Freitag 19.30 - 20.30 Uhr

Dienstag 18.30 - 20.00 Uhr
Donnerstag 18.30 - 20.00 Uhr

Dienstag 19.00 - 20.30 Uhr
Donnerstag 19.00 - 20.30 Uhr

Donnerstag 20.30 - 22.00 Uhr

17-18 Jahre
Mittwoch 18.30 - 20.00 Uhr
Freitag 18.30 - 20.00 Uhr

14-16 Jahre
Mittwoch 18.30 - 19.30 Uhr
Freitag 18.30 - 19.30 Uhr



C-Jugend 12-14 Jahre
Dienstag 17.30 - 19.00 Uhr
Donnerstag 17.30 - 19.00 Uhr

D-Jugend 10-12 Jahre
Dienstag 16.30 - 18.30 Uhr
Freitag16.30 - 18.30 Uhr

1. E-Jugend 8-10 Jahre
Dienstag 17.30 - 18.30 Uhr
Freitag 17.30 - 18.30 Uhr

2. E-Jugend 8-10 Jahre
Dienstag 16.30 - 18.00 Uhr
1. F-Jugend 6-8 Jahre
Dienstag 16.30 - 18.00 Uhr
2. F-Jugend 6-8 Jahre
Donnerstag 17.00 - 19.00 Uhr
Bambinis 4-6 Jahre

16.00 - 18.00 Uhr

Ansprechpartnét™ ~

Abteil UngSISIte fum. s - .Ernsﬁ:a

Jugendleiter Karl-Heinz Reinsch 028]
fuRball@sv0829friedrichsfeld.de http:/fuSball.sy@82 Jifiedn

9]|Seite



Handball in Friedrichsfeld:
-Stark. Schnell. Sympathisch-

Handball ist ein Sport fur alle. Ein Sport der die Gemeinschaft fordert.
Im Kreis von Freunden. Fiir einen gemeinsamen Erfolg.
Handball ist eine gute Schule furs Leben.

Die optimale Betreuung der Aktiven ist nur moglich mit geeigneten
Trainern und Betreuern, differenziertem Training, Trainingslagern und
Fortbildungen fir Mannschaft und Team.

Nach einer erfolgreichen letzten Saison starten wir nun in die Saison
2015/2016. Du hast Lust auf Teamsport, Vereinsleben und viel Spass, dann
nehme an einem Probetraining teil!

Alle Mannschaften freuen sich Uber Verstarkung - besuche einfach unsere
Trainingszeit und mache mit!

Folgend unsere gemeldeten Mannschaften fur die kommende Saison und
deren Trainingszeiten in den Sporthallen am Hallenbad:

Jugendmannschaften
Minis gemischt ab 3 Jahren

Dienstag 16:20 - 17:30 Uhr 3-fach Sporthalle

E-Jugend gemischt ab 8 Jahren
Dienstag 16:30 - 18:00 Uhr 2-fach Sporthalle
Freitag 15:00 - 16:15 Uhr 3-fach Sporthalle
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mannl. D-Jugend

weibl. C1-Jugend

weibl. C2-Jugend

weibl. B-Jugend

ab 10 Jahren
Mittwoch 17:30 - 19:00 Uhr
Freitag 15:00 - 16:20 Uhr

ab 12 Jahren
Dienstag 17:30 - 19:00 Uhr
Donnerstag 17:30 - 19:00 Uhr

ab 12 Jahren
Mittwoch 17:30 - 19.00 Uhr
Freitag 16:15 - 17:45 Uhr

ab 15 Jahren
Mittwoch 17:45 -19:00 Uhr
Freitag 17:45 - 19:00 Uhr

Seniorenmannschaften

1. Herren

2. Herren

3. Herren

1. Damen

2. Damen

3. Damen

Dienstag 20:30 - 22:00 Uhr
Freitag 19:00 - 20:30 Uhr

Dienstag 19:00 - 20:30 Uhr
Donnerstag 19:00 - 20:30 Uhr

Dienstag 19:00 - 20:30 Uhr
Freitag 20:15 - 22:00 Uhr

Mittwoch 20:30 - 22:00 Uhr
Freitag 20:30 - 22:00 Uhr

Mittwoch 19:00 - 20:30 Uhr
Donnerstag 20:30 - 22:00 Uhr

Mittwoch 19:00 - 20:30 Uhr
Donnerstag 20:30 - 22:00 Uhr

2-fach Sporthalle
3-fach Sporthalle

3-fach Sporthalle
3-fach Sporthalle

3-fach Sporthalle
3-fach Sporthalle

3-fach Sporthalle
3-fach Sporthalle

3-fach Sporthalle
3-fach Sporthalle

3-fach Sporthalle
3-fach Sporthalle

3-fach Sporthalle
3-fach Sporthalle

3-fach Sporthalle
3-fach Sporthalle

3-fach Sporthalle
3-fach Sporthalle

3-fach Sporthalle
3-fach Sporthalle
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Die Grundelemente der Leichtathletik wie Laufen, Springen und Werfen
sind die Basis vieler anderer Sportarten.

Ausdauer, Schnelligkeit und Kraft kann man durch aktive Leichtathletik
trainieren.

In der ,,Neuen Kinderleichtathletik* wird zudem der Teamgeist gefordert.

Wir bieten fir Kinder ab 5 Jahre unterschiedliche Trainingseinheiten an.

Minis
von 5-6 Jahren
Donnerstags von 16.30 - 17.45 Uhr

Ubungsleiter: Sandra Wacker und Sarah Schlottmann

Maxis
von 7-10 Jahren
Mittwochs von 16.15 - 17.45 Uhr

Ubungsleiter: Anja Mohle und Lucie Dickmann

Jugend
ab 11 Jahre

Mittwochs von 17.15 - 18.45 Uhr
Freitags von 16.30 - 18.00 Uhr
Ubungsleiter Anja Mohle und Sarah Schlottmann
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Zusatzlich bieten wir am Donnerstag eine Spiel und Sportgruppe. Hier steht
nicht der Wettkampfgedanke, sondern Spass und Freude an der Bewegung
im Vordergrund, verbunden mit leichtathletischen Elementen

Spiel und ab 10 Jahre
Sportgruppe  Donnerstags von 16.30 - 18.00 Uhr

Ubungsleiter Sandra Wacker und Anna Schulz

Trainingsstatten

Von April bis Oktober

Alle Gruppen Sportplatz am Tannenbusch

Von November bis Marz
Mittwochs und Freitag Sporthalle Elisabethschule

Donnerstags 2-fach Halle am Gymnasium
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Herzlich Willkommen bei dérennisabteilung SV08/29!

Die gute Adresse im Tennis.

Die Tennisabteilung wurde 1970 gegrindet. Mit dem Tennisboom und der
Entwicklung zum Breitensport stieg die Mitgliederzahl rasch an bis zu 450
Mitgliedern. Mit der Bereitschaft aller Mitglieder zugEnhilfe und dem
GroRen Engagement der ehrenamtlichen Vorstandsmitglieder entstand
umgeben vom Wald eine Tennisanlage mit 9 Sandplatzen und efaeh3
Tennishalle.

In dieser idyllischen Umgebung bieten sich den Tennisfreunden ideale
Bedingungen, um diesen Sport zu erlernen, zu verbessern und das Kénnen
zu bestatigen. Neben Angeboten fir die ganze Familie bietet unser Trainer
Gerald Ihring Ihnen und / oder lhren Kimdéndividuelle Konzepte zur
sportlichen und persoénlichen Entwicklung im Tennissport.

Jugendtraining im Winter: Dienstag, Mittwoch, Freitag ab 14:00 Uhr;
Samstag ab 10:00 Uhr.

Vom Clubhaus aus haben Sie einen hervorragenden Uberblick tiber unsere
Tennisatage, sind auch dann nahe am Geschehen, wenn Sie sich
i mwA ad2NI y idwirkhlas€eNI y 02 &

So kann man mit Freunden gemdutlich zusammen sitzen bei kiihlen
Getranken und leckeren Kleinigkeiten, den weiteren Tag angehen oder auf
der Terrasse ausklingdassen.
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I n der Wintersaison ver | deneighdlledei c h
neben 3 Hallenplatzen (Teppichboden mit Granulat) auch tber einen
separaten Raum mit Anbindung an das Chushverfugt

In unserer modernen-BeldTennishalle ausgestattet mit LEzht sind
noch verschiedene Stunden zudressanten Zeiten zu vergeben.

Information und Buchuntennis@sv0829friedrichsfeld.de

Torsten Kelle, Tel02064 13046; 0152 298 598 34;
Jirgen Isselhorst, Tel.:0281 45670171 22 40 412
Einzelstundenbuchung beim Clubwirt, Tél281 / 45275

Gerne konnen Sie uns in allen Belangen rund um unseren Verein
ansprechen. Wir sind immer personlich fur Sie da und freuen uns tber lhr
Interesse.

Schauen Sie sich gerne unverbindlich auf unserer Tennisanlage um!

Ansprechpartner:. 7[
“Abteilungslsiter /.. " 4
Stellv: Abteifungsleilé

- tennis@sv0829frie ]

Msselnorst 02064 13046
0281 45677

http://tennis.sv0829friedrichsfeld.de 40
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http://www.rotweiss-dinslaken.de/tennishalle/

Sport im Verein, also in einer Gruppe, hat einiges zu bieten.

Wohlbefinden durch einen trainierten Korper
Weckt Lebensfreude durch gemeinsamen SpalB
Sport verbindet-sichert ein soziales Netz

Forderung der motorischen Fertigkeiten bei jung und alt

Beweglich sein bis ins hohe Alter

Um dies alles zu erreichen, haben wir ein vielfaltiges Angebot.

Kinder und Jugendlichen Turnen

Eltern - und ab 2 Jahren

Kind-Turnen Montag 16.00 - 17.00 Uhr
Eltern - und ab 2 Jahren

Kindturnen Montag 17.00 - 18.00 Uhr
Bewegung Spiel ab 6 Jahre

und Sport Donnerstag 16.45 - 18.00 Uhr
Gerateturnen 6 - 17 Jahre

Freitag 17.30 - 19.00 Uhr

Fitness und Trendsportarte

Step-Aerobic Montag 18.15 - 19.15 Uhr
Zumba Mittwoch 19.30 - 20.30 Uhr
Zumba Donnerstag 19.15 - 20.15 Uhr
Aerobic Montag 19.00 - 20.00 Uhr
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Elisabethschule

Elisabethschule

Parkschule

Parkschule

Parkschule
Parkschule
Parkschule

Parkschule



Mannschaftssport

Volkerball Frauen

Praventionssport
Wirbelsaulen-
gymnastik

Wirbelsaulen-
gymnastik

Yoga-Fitness

Sport fur Frauen
Fit und Aktiv

Gymnastik

Body-Forming

Montag 19.30 Uhr - 21.30 Uhr

gemischte Gruppe
Mittwoch 15.00 - 16.00 Uhr

gemischte Gruppe
Mittwoch 20.30 - 21.30 Uhr

gemischte Gruppe
Donnerstag 20.15 - 21.15 Uhr

alle Altersgruppe
Montag 20.00 - 22.00 Uhr

ab 50 Jahre
Dienstag 14.30 - 16.00 Uhr
Dienstag 20.00 - 21.30 Uhr

Sport fiir Manner ab 50 Jahre

Gymnastik
Gymnastik

Mittwoch 18.00 - 19.30 Uhr
Freitag 14.00 - 16.00 Uhr

Und??? Es ist fur jeden etwas dabei!

Parkschule

Elisabethschule

Parkschule

Parkschule

Elisabethschule

Parkschule
Parkschule

Parkschule

Elisabethschule

Kommt vorbei und macht mit!

Ansprechpartner:
Abteilungsleiterin
Stellv. Abteilungsleiterilg
turnen@sv0829fricgks

Tel.: 0281-16438321
Tel.: 0281-1645867
o0, sv0829friedrichsfeld.de
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Die Vereinsjugend ist ein abteilungsiibergreifendes Organ, welches sich
speziell um die Belange der Kinder und Jugendlichen im Verein kimmert.
So gehoren Ferien- und Freizeitfahrten fur alle Nachwuchssportler der SV
08/29 Friedrichsfeld, wie auch breitensportliche- und
abteilungsiibergreifende Sportangebote zu den Hauptaufgaben der
Vereinsjugend. Sorgen und Note finden genau wie neue ldeen ein offenes
Ohr und werden abteilungsubergreifend angesprochen.

Kinder brauchen fir ihre gesunde Entwicklung ausreichende Spiel- und
Bewegungsraume. Leider werden die Bewegungsmoglichkeiten fiir Kinder
immer mehr eingeschrankt. Attraktive Angebote (wie Fernsehen und
Computerspiele) halten sie von ausreichend motorischen Aktivitaten ab.
Diese Entwicklung fiihrte bei uns Verantwortlichen der Vereinsjugend zu
der Frage: ,,Was konnen wir tun, um der Einschrankung der kindlichen
Bewegungsmoglichkeiten entgegenzuwirken?”

Schnell kam die Idee einen Sportkindergarten fiur Vorschulkinder, in der
Verantwortung der Vereinsjugend, zu grinden.

Im Vorschulalter ist es besonders wichtig die motorischen Fahigkeiten
Kraft, Geschicklichkeit, Beweglichkeit und Ausdauer zu fordern, aber in
spielerischer Form, nicht durch Ubertriebenes Training.

Die Kinder im Alter von 4 -6 Jahren sollen behutsam an die verschiedenen
Sportarten, die unser Verein bietet, herangefiihrt werden.

Des Weiteren bietet die Vereinsjugend ein Kraft und Koordinationstraining
ab 14 Jahre. Ganz nach dem Motto ,,Freeletics® wird hier ein funktionelles
Training mit Ausdauer- und Eigengewichtiibungen durchgefiihrt.

Sportkindergarten Samstag 11.00 - 12.00 Uhr 2-fach Sporthalle
Freeletics Samstag 12.30 - 14.00 Uhr 2-fach Sporthalle

0160-96615783 "

tgens 0174-9848381
':E-//verelnSJugend sv0829ffiedrichsfeld!
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SV 08/29 Friedrichsfeld
Langeoog 2016

10 Tage All In vom 11.07. bis 21.07.16
Langeoog 2016 - Spiel, Spak, Sport_ sei DU dabei

Wenn du reaschen B umd 14 Jahre alt bist, aktwes Miphed tm
Verein (kein mmss) wnd Lust auf 10 Tage Perienfreizeit auf der
vinderschimen Mordseeinsel Langenoz mit Freonden oder
ﬁgdﬂsmﬂﬂtmmmmﬁ:&.mﬂhm
Unterhrimgung in der Eajite auf Langeoog, Eatamaran Segeln,




Hiermit melden wir unseren Sohn/Tochter verbindlich fiir
die Ferienfreizeit auf Langeoog vom 11. bis 21. Juli 2016 fiir
den Preis von 320 Euro an.

Sobald geniigend Anmeldungen eingegangen sind nund der Termin
fiir ein Vortreffen feststeht, erhaltet ihr weitere Informationen.

Anmeldung Langeoog 2016




